TURKIYE KARATE FEDERASYONU
SHOTOKAN KYU iMTiHAN SORULARI

7. KYU IMTIHAN SORULARI - Beyaz Kusaktan Sariya Gegis

KIHON:

1. Ol TSUKI Jodan 4 tekrar ileri Zenkutsu Dachi (Z.D.)
2. Ol URAKEN UCHI Jodan « ZD.

3. AGE UKE 4 tekrar geri Z.D.

4. UCHI UKE “ ZD.

5. SOTO UKE Z.D.

6. GEDAN BARAI “ Z.D.

7. SHUTO UKE * Kokutsu Dachi (Kok. D.)
8. MAE GERI Chudan 4 tekrar ileri Z.D.

9. YOKO GERI (Aym ayakla) - Gegisler Kosa.Dachi Kiba Dachi (Kib. D.)
10. MAWASHI GERI Jodan 4 tekrar ileri Z.D.

Uke Waza (Blok teknikleri) geriye dogru uygulanacaktir,

KATA:

-Heian Shodan

KUMITE:
GOHON KUMITE: 5 Adimli Atak ve 5 Adimh Blok + Kontra Atak (Gyaku tsuki)

a) Oi Tsuki Jodan
b) Oi Tsuki Chudan

Uygulama:

- Her iki taraf Heiko Dachide durur.

- Tori Gedan Kamei pozisyonuna geger.

- Teknik anonsundan sonra atagini uygular.

- Uke ise yapilan teknige uygun blok teknigini ayni anda geriye dogru uygular.
- Son bloktan sonra kontra atak Gyaku Tsuki uygular ve tamamlar.

- Diger Karate ka da ayni uygulamay1 yapar.



6. KYU IMTIHAN SORULARI - Sar1 Kusaktan Turuncuva Gecis

KIHON:

1. OI TSUKI Jodan Z.D.
2. Of TSUK] Jodan, GYAKU TSUKI Chudan «

3. AGE UKE, GYAKU TSUKI Chudan «

4. UCHI UKE, KiZAMI TSUKI Jodan (Aym elle) «
5. SOTO UKE, URA SHUTO UCHI (Aym elle) «

6. GEDAN BARAI, URAKEN UCHI (Aym elle) «

7. SHUTO UKE Kok.D, TATE NUKITE «

8. KiZAMI MAE GERI, Ol MAE GERI Chudan «
9. KiZAMI YOKO GERI, O YOKO GERI Kib.D.
10. KiZAMI MAWASHI GERI, Ol MAWASHI GERI Jodan Z.D.
11. Of USHIRO GERI “

Her teknik ileri ve geri 4 tekrar uygulanacaktir.

Blokla baslayan teknikler Enbusen noktasindan geriye dogru uygulanacaktir.

KATA:

-Heian Shodan
-Heian Nidan

KUMITE:
GOHON KUMITE: 5 Adimli atak ve 5 adimh Blok + Kontra atak (Gyaku tsuki)

a) Oi Tsuki Jodan
b) Oi Tsuki Chudan
c) Mae Geri Chudan

Uygulama:

- Her iki taraf Heiko Dachide durur.

- Tori Gedan Kamei pozisyonuna geger.

- Teknik anonsundan sonra atagint uygular.

- Uke 1se yapilan teknige uygun blok teknigini ayni anda geriye dogru uygular.
- Son bloktan sonra kontra atak Gyaku Tsuki uygular ve tamamlar.

- Diger karate ka da ayn1 uygulamay1 yapar.




5. KYU IMTIHAN SORULARI - Turuncu Kusaktan Yesile gecis

KiHON

Ol TSUKI JODAN,GYAKU TSUKI Chudan

SANBON TSUKI

AGE UKE, GYAKU TSUKI, AGE EMPI UCHI

UCHI UKE, KiZAMI TSUKI Jodan, GYAKU TSUKI Chudan

SOTO UKE Z.D., (AYNI ELLE)YOKO EMPI Kib.D., GYAKU TSUKI Chudan
SHUTO UKE Kok.D., KiZAMI MAE GERI Chudan, TATE NUKITE
Oi MAE GERi Chudan, JODAN TSUKI

Ol YOKO GERI KEKOMI, YOKO GERI KEAGE (Aym Ayakla)

Oi MAWASHI GERI Jodan, GYAKU TSUKI Chudan

10, Oi USHIRO GERi Chudan, GYAKU TSUKI| Chudan

11. REN GERI (2 Tekrar)

©oOoNOTRWNE

Her teknik leri ve geri 4 tekrar uygulanacaktir.
Blokla baslayan teknikler Enbusen noktasindan geri, geri olarak uygulanacaktir.

KATA:

Heian Shodan
Heian Nidan
Heian Sandan

KUMITE:

GOHON KUMITE
a) Oi Tsuki Jodan
b) Oi Tsuki Chudan
c) Mae Geri Chudan

SANBON KUMITE: 3 Adimli atak ve 3 adimh Blok + Kontra atak (Gyaku tsuki)
a) Oi Tsuki Jodan

b) Oi Tsuki Chudan

¢) Mae Geri Chudan

Uygulama:

- Her iki taraf Heiko Dachide durur.

- Tori Gedan Kamei pozisyonuna geger.

- Teknik anonsundan sonra atagini uygular.

- Uke 1se yapilan teknige uygun blok teknigini ayni anda geriye dogru uygular.
- Son bloktan sonra kontra atak Gyaku Tsuki uygular ve tamamlar.

- Diger karate ka da ayn1 uygulamay1 yapar.

Z.D.
Z.D.
Z.D.
Z.D.
Z.D.
Z.D.
Z.D.
ZD
Z.D.
Z.D.
Z.D.




4. KYU IMTIHAN SORULARI - Yesil Kusaktan Mavive gegis

KIHON:

SANBON TSUKI

O TSUKI Jodan, (Ayni elle) URAKEN UCHI Jodan, GYAKU TSUKI Chudan

AGE UKE, GYAKU TSUKI Chudan, SHUTO UCHI

UCHI UKE, KiZAMI TSUKI Jodan, GYAKU TSUKI Chudan, MAE EMPI UCHI
SOTO UKE Z.D., (Aym elle) YOKO EMPI UCHI Kib.D., GYAKU TSUKI Chudan
GEDAN BARAI (Aym elle), URAKEN UCHI Jodan, GYAKU TSUKI Chudan
SHUTO UKE Kok.D.,KiZAMi MAE GERI, TATE NUKITE KiZAMI SHUTO UCHI
KiZAMI MAE GERI, 0l MAE GERI, Jodan TUSUKI

KiZAMI YOKO GERI, Ol YOKO GERI, URAKEN UCHI Jodan

10. KiZAMI MAWASHI GERI, Ol MAWASHI GERI, GYAKU TSUKI Chudan

11. O USHIRO GERI, GYAKU TSUKI Chudan

12. REN GERI, GYAKU TSUKI Chudan (2 tekrar)

13. SHIHO GYAKU TSUKI Hachiji D. Hidari, Migi olarak
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Her teknik lleri ve geri 4 tekrar uygulanacaktir.
Blokla baslayan teknikler Enbusen noktasmdan geri, geri olarak uygulanacaktir.

KATA:

Heian Shodan
Heian Nidan

Heian Sandan
Heian Yondan

KUMITE:

SANBON KUMITE: 3 Adimli atak ve 3 adimli Blok + Kontra atak (Gyaku tsuki)
a) Oi Tsuki Jodan

b) Oi Tsuki Chudan

c) Mae Geri Chudan

Uygulama:

- Her iki taraf Heiko Dachide durur.

- Tori Gedan Kamei pozisyonuna geger.

- Teknik anonsundan sonra atagini uygular.

- Uke ise yapilan teknige uygun blok teknigini ayni anda geriye dogru uygular.
- Son bloktan sonra kontra atak Gyaku Tsuki uygular ve tamamlar.

- Diger karate ka da ayn1 uygulamay1 yapar.

KIHON IPPON KUMITE: (One bir adiml atak ve geriye bir adimli blok + atak)
a) Oi Tsuki Jodan

b) Oi Tsuki Chudan

c) Mae Geri Chudan




3.KYU IMTIHAN SORULARI - Mavi Kusaktan Kahverengiye oecis

KIHON:

1. Ol TSUKI Jodan, (Ayni elle) URAKEN UCHI Jodan, GYAKU TSUKI Chudan ZD.
2. Ol TSUKI Jodan, GYAKU TSUKI Chudan, URAKEN UCHI Jodan Z.D.
3. AGE UKE, (Aym elle) SOTO UKE, GYAKU TSUKI Chudan, Z.D.
4. UCHI UKE, (Aym elle) KiZAMI TSUKI Jodan,GYAKU TSUKI Chudan,MAE EMPI UCHI ZD.
5. SOTO UKE Z.D.,YOKO EMPI UCHI Kib.D.,URAKEN UCHI Jodan Kib.D.,GYAKU TSUKI Chudan  Z.D.
6. SHUTO UKE Kok.D.,KiZAMI MAE GERI,TATE NUKITE-SHUTO UCHI,GYAKU SHUTO UCHI ZD.
7. KiZAMI MAE GERI, Ol MAE GERI, Jodan TSUKI, GYAKU TSUKI Chudan Z.D.
8. KIZAMI YOKO GERI, O YOKO GERI, URAKEN UCHI, GYAKU TSUKI Chudan Z.D.
9. KiZAMI MAWASHI GERI, Ol MAWASHI GERI, URAKEN UCHI, GYAKU TSUKI Chudan ZD.
10. KiZAMI TSUKI Jodan, Of USHIRO GERI Chudan, URAKEN UCHI Jodan Z.D.
11. MAE GERI One,YOKO GERI Yana, MAWASHI GERI One.Uygulama:Heisoku D. Gedan Kamei-(Aym Ayakla)
12. SHIHO MAE GERI Uygulama: Hidari-Migi olarak ZD.
13. SHIHO TATE SHUTO UKE Fud.D.-GYAKU TSUKI Z.D.-Uygulama: Hachiji D.den- Hidari-Migi olarak

Her teknik ileri ve geri 4 tekrar uygulanacaktir.
Blokla baslayan teknikler Enbusen noktasindan geri, geri olarak uygulanacaktir.

KATA:
Heian Shodan
Heian Nidan
Heian Sandan
Heian Yondan
Heian Godan

KUMITE:
SANBON KUMITE: (3 adiml atak ve 3 adimli blok + atak gyaku tsuki)

a) Oi Tsuki Jodan

b) Oi Tsuki Chudan

c) Mae Geri Chudan

Uygulama:

- Her iki taraf Heiko Dachide durur.

- Tori Gedan Kamei pozisyonuna gecer.

- Teknik anonsundan sonra atagini uygular.

- Uke 1se yapilan teknige uygun blok teknigini ayni anda geriye dogru uygular.
- Son bloktan sonra kontra atak Gyaku Tsuki uygular ve tamamlar.

- Diger karate ka da ayn1 uygulamay1 yapar.

KiHON IPPON KUMITE: (One bir adimlr atak ve geriye bir adimli blok + atak)
a) Oi Tsuki Jodan

b) Oi Tsuki Chudan

¢) Mae Geri Chudan

d) Mawashi Geri Jodan

e) Yoko Geri Chudan



2. KYU IMTIHAN SORULARI - Kahverengi 1°den Kahverengi 2’ve gecis

KiHON:
1. OI TSUKI Jodan, GYAKU TSUKI Chudan, URAKEN UCHI Jodan,
2. Ol TUSUKI Jodan, GYAKU TSUKI Chudan, SHUTO UCHI Jodan D.
3. AGE UKE, (Ayni elle) SOTO UKE, (Ayni elle)URA SHUTO UCHI, GYAKU TSUKI Chudan, Z.D.
4. UCHI UKE, KIZAMI TSUKI Jodan, GYAKU TSUKI Chudan, MAE EMPI UCHI Z.D.
5. SOTO UKE Z.D., YOKO EMPI UCHI K.D., URAKEN UCHI Jodan K.D., GYAKU TSUKI Chudan Z.D.
6. SHUTO UKE Kok.D.,KiZAMI MAE GERI,TATE NUKITE SHUTO UCHI,GYAKU HAITO UCHI  Z.D.
7. KiZAMI TSUKI Jodan,01 MAE GERI Chudan, Jodan TSUKI Z.D.
8. KIZAMI TSUKI Jodan, O YOKO GERI, URAKEN UCHI Jodan Z.D.
9. KiZAMI TSUKI Jodan, Ol MAWASHI GERI Jodan, GYAKU TSUKI Chudan Z.D.
10. KiZAMI TSUKI Jodan, Ol USHIRO GERI Chudan, GYAKU TSUKI Chudan Z.D.
11. MAE GERI 6n,YOKO GERI yan MAWASHI GERI 6n USHIRO GERI Hai Soku D.Gedan Kamei Ayni ayak
12. SHIHO TATE SHUTO UKE fud.D.-GYAKU TSUKI Z.D.- Uygulama: Hachiji D.den- Hidari-Migi olarak
13. SHIHO EMPI UCHI Uygulama: Hachiji D.- Hidari-Migi olarak

Her teknik ileri ve geri 4 tekrar uygulanacaktir.
Blokla baslayan teknikler Enbusen noktasindan geri,geri olarak uygulanacaktir.

KATA:
Heian Shodan
Heian Nidan
Heian Sandan
Heian Yondan

Heian Godan
Tekki Shodan

KUMITE:

KIHON IPPON KUMITE: (One bir adiml1 atak ve geriye bir adimli blok + atak)
a) Oi Tsuki Jodan

b) Oi Tsuki Chudan

c) Mae Geri Chudan

d) Mawashi Geri Jodan

e) Yoko Geri Chudan

f) Ushiro Geri Chudan

JIYU IPPON KUMITE:
a) Oi Tsuki Jodan

b) Oi Tsuki Chudan

c) Mae Geri Chudan

d) Mawashi Geri Jodan
e) Yoko Geri Chudan

f) Ushiro Geri Chudan



1.LKYU IMTIHAN SORULARI - Kahverengi 2’den Kahverengi 3’e gecis

KIHON:
1. OI TSUKI Jodan, GYAKU TSUKI Chudan, URAKEN UCHI Jodan, Z.D.
2. Ol TSUKI Jodan, GYAKU TSUKI Chudan, SHUTO UCHI, GYAKU SHUTO UCHI Jodan Z.D.
3. AGE UKE, (Aym elle) SOTO UKE, (Aymi elle)URA SHUTO UCHI, GYAKU TSUKI Chudan, Z.D.
4. UCHI UKE,KiIZAMI TSUKI Jodan, GYAKU TSUKI Chudan, MAWASH| EMPI UCHI Z.D.
5. SOTO UKE,YOKO EMPI UCHI,URAKEN UCHI Jodan,GYAKU TSUKI Chudan Z.D.
6. SHUTO UKE Kok.D, KiZAMi YOKO GERI, GYAKU TSUKI Chudan, KiZAMI HAITO UCHI,
GYAKU HAITO UCHI ZD.
7. KiZAMI TSUKI Jodan, GYAKU TSUKI Chudan-OI MAE GERI Chudan Z.D.
8. KiZAMI TSUKI Jodan, GYAKU TSUKI Chudan-Ol MAWASHI GERI Jodan Z.D.
9. KiZAMI TSUKI Jodan,GYAKU TSUKI Chudan-Oif USHIRO GERI Chudan ZD.
10. MAE GERI 6ne-YOKO GERI yana-MAWASHI GERI-USHIRO GERI Ayni ayak-Heisoku D.-Gedan
Kamei
11. SHiHO MAE GERI, GYAKU TSUKI Chudan Uygulama: Hachiji D.- Hidari-Migi olarak ZD.

12. SHIHO TATE SHUTO UKE Fud.D.,GYAKU TSUKI Z.D.-Uygulama: Hachiji D.den-Hidari-Migi
13. SHIHO EMPI UCHI Uygulama: Hachiji D.- Hidari-Migi olarak
14. SHIHO URAKEN UCHI- Uygulama: Hachiji D.- Hidari-Migi olarak ZD.

Her teknik ileri ve geri 4 tekrar uygulanacaktir,
Blokla baslayan teknikler Enbusen noktasindan geri geri olarak uygulanacaktir.

KATA:

Heian Shodan

Heian Nidan

Heian Sandan

Heian Yondan

Heian Godan

Teki Shodan

Asagidaki katalardan birini kursiyer secer
Bassai dai

Jion

KUMITE:

GOHON KUMITE
SANBON KUMITE
KIHON IPPON KUMITE
JU IPPON KUMITE

JU KUMITE



TURKIYE KARATE FEDERASYONU
SHOTOKAN DAN SINAV SORULARI

1. DAN

KIHON:
1)-(Z.D./ Oi Zuki - Gyaku Zuki.

Uygulama sckli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);

2)-(Z.D./ Sanbon Zuki.
Uygulama sekli: lleri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);

3)- (Z.D./ Age Uke - Gyaku Zuki — Age Empi Uchi.
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);

4)-(Z.D./ Uchi Uke — Kizami Zuki - Gyaku Zuki
Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);

5)-(Z.D./ Ren Geri - Gyaku Zuki
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (2kez);

6)-Z.D./ Mae Geri — Yoko Geri Kekomi — Mawashi Geri — Ushiro Geri - Gyaku Zuki
Uygulama sekli: lleri gidis ve geriye doniis olarak (1kez);

7)-(F.D./ SHIHO TATE SHUTO UKE~(Z.D./ GYAKU ZUKI (TSUKI).
Uygulama sekli: HACHIJI DACHI’den HIDARI - MiGi olarak (1 kez )

KATA:

5 HEIAN ve TEKKi SHODAN
Katalarindan (1+1) ikisini imtihan komisyonu sorar.

BASSAI DAL, JION, EMPI, , KANKU-DAI
Katalarindan birini kursiyer secer ve uygular.

KUMITE:

GOHON KUMITE
(Tek Teknik 5 adimh - Oi Zuki Jodan-0Oi Zuki Chudan-Mae Geri )

KiHON iPPON KUMITE
(Oi Zuki Jodan-0Oi Zuki Chudan-Mae Geri- Mawashi Geri -Yoko Geri — Ushiro Geri )

KULLANILAN KISALTMALAR:

HHJ.D. (Hachiji dachi); Z.D.(Zenkutsu dachi); K.D.(Kokutsu dachi); Kb.D.(Kiba dachi);
F.D.(Fudo dachi) ; Hk.D.(Heiko dachi)

( Her bir iist kusak asamasi geride kalan alt seviye testlerinde sorumludur..!)



TURKIYE KARATE FEDERASYONU
SHOTOKAN DAN SINAV SORULARI

2. DAN

KIHON:

1)-(Z.D./ Oi Zuki- Gyaku Zuki - Sanbon Zuki.
Uygulama sekli: leri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);

2)-(Z.D./ Soto Uke- (Kb.D./Yoko Empi -Uraken Uchi - (Z.D./ Gyaku Zuki.
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (4 kez);

3)- (Z.D./ Oi Zuki- Gyaku Zuki - 90° Gyaku Zuki — 90° Gyaku Zuki — Kizami Zuki.
Uygulama sekli: ller1 gidis ve gertye doniis olarak (4 kez);

4)- (K.D./ Shuto Uke- Kizami Mae Geri- (Z2.D./ Tate Nukite.
Uygulama sekli: 1leri gidis ve geriye doniis olarak (4 kez);

5)-(Z.D Mae Geri - Sagaru ( Geriye Bas )- (Z.D./ Yoko Geri Kekomi- (Z.D./ Mawashi Geri.
Uygulama sekli: ller1 gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);

6) -(F.D./ SHIHO MAE GERI 7.D./ HIDARI - MiGI olarak (1 kez)
7) - F.D./ SHIHO TATE SHUTO UKE-(Z.D./ GYAKU ZUKI

Uygulama sekli: HACHIJI DACHI den HIDARI - MIGI olarak (1 kez )
KATA:

JION, EMPi, KANKU-DAI, BASSAI-DAI
Katalarindan birini Kursiyer secer ve uygular.

JION, EMPIi, BASSAI DAI + 5 HEIAN ve TEKKi SHODAN
Katalarindan (1+1) ikisini imtihan komisyonu sorar.

KUMITE:

SANBON KUMITE
(Oi Zuki Jodan-0Oi Zuki Chudan-Mae Geri)

KIiHON IPPON KUMITE
(Oi Zuki Jodan-0i Zuki Chudan-Mae Geri- Mawashi Geri -Yoko Geri — Ushiro Geri )

JIYU KUMITE (45 Yas tisti muaftir )

KULLANILAN KISALTMALAR:

HHJ.D. (Hachiji dachi); Z.D.(Zenkutsu dachi); K.D.(Kokutsu dachi); Kb.D.(Kiba dachi);
F.D.(Fudo dachi) ; Hk.D.(Heiko dachi)

( Her bir ust kusak asamasi geride kalan alt seviye testlerinde sorumludur..!)



TURKIYE KARATE FEDERASYONU
SHOTOKAN DAN SINAY SORULARI

3.DAN

KiHON:

1)- (Z.D./ Age Uke — Mae Geri - Sagaru (Geriye bas) - (Z.D./ Gyaku Zuki - (K.D./Shuto Uke - Kizami
Mae Geri - (Z.D./ Tate Nukite - (Z.D./ Haito uchu.

Uygulama sekli: Heri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);

2) -(Z.D./ Uchi Uke - Kizami Zuki - Gyaku Zuki - (Z.D./ Mae Geri - Gyaku Zuki - Age Empi Uchi.
Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);

3) ( Z.D./ Soto Uke —Gyaku Zuki - ( Z.D./ Gedan Barai - Gyaku Zuki- Sagaru (Geriye) Shuto Uke-
Gyaku ZuKki-( Z.D.;-’ll\"lawashi Geri - Uraken Uchi - Gyaku Zuki
Uygulama sekli: Iler1 gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);

4) -(Z.D./ Mae Geri - (Z.D./ Yoko Geri Kekomi -(Z.D./ Mawashi Geri -(Z.D./ Oi Zuki - Gyaku Zuki -
Mavashi Empi Uchi.
Uygulama sekli: lleri gidis ve geriye doniis olarak (1 kez);

5)- (Z2.D./ Kizami Mae Geri— Mae Geri - Kizami Mawashi Geri - Yoko Geri Kekomi
Uygulama sekli: lleri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez );

6)- SHIHO EMPi UCHI
7)- SHIHO SHUTO UKE-KiZAMI MAE GERI- TATE NUKITE
Uygulama sekli: HACHIJT DACHI den HIDART - MIGI olarak (1 kez)

KATA:
KANKU-SHO, BASSAI-SHO, CHINTE, HANGETSU,SOCHIN
Katalarindan birini aday secer ve uygular.

5 HEIAN ve TEKKi SHODAN+ BASSAI DAl ,JiION, EMPI ,KANKU-DAI,
Katalarindan (1+1) ikisini imtihan komisyonu sorar.

KUMITE:

KiHON iPPON KUMITE (Oi Zuki Jodan — Qi Zuki Chudan — Mae Geri —Yoko Geri Kekomi -
Mawashi Geri - Ushiro Geri)

JIYU IPPON KUMITE (Oi Zuki Jodan — Oi Zuki Chudan — Mae Geri —Yoko Geri Kekomi -
Mawashi Geri - Ushiro Geri)

JIYU KUMITE (45 Yas iistii muaftir )
KULLANILAN KISALTMALAR:

HHJ.D. (Hachiji dachi); Z.D.(Zenkutsu dachi); K.D.(Kokutsu dachi); Kb.D.(Kiba dachi);
F.D.(Fudo dachi) ; Hk.D.(Heiko dachi)

( Her bir ust kusak asamasi geride kalan alt seviye testlerinde sorumludur..!)



TURKIYE KARATE FEDERASYONU
SHOTOKAN DAN SINAY SORULARI

4.DAN

KIHON:

1)-(Z.D./ Mae Geri — Jun Zuki - Sagaru (Geri) (Z.D./ Gedan Barai —Gyaku Zuki - (Z.D./ Mawashi Geri
- (Z£.D./ Oi Uraken Uchi- Gyaku Zuki.
Uygulama sekli: leri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);

2)-(Z.D./ Oi Zuki - Gyaku Zuki - Sagaru (Geriye) (Z.D./ Gyaku Gedan Barai - Kizami Zuki - (Z.D./
Yoko Geri Kekomi - (Z.D./ Ushiro Geri — Gyaku Zuki
Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez):

3)-(Z.D./ Soto Uke-(Kb.D./ Yoko Empi Uchi — (Z.D./ Gyaku Mawashi Empi - Kizami Age Empi Uchi —
K.D./ Shuto Uke —Tate Nukite- Shuto Uchi- Haito Uchi.
Uygulama sekli: 1leri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);

4)-(Z.D./ Kizami Zuki - (Z.D./ Sanbon Zuki - (Z.D./ Mae geri - Oi Gyaku Zuki - (Z.D./ Uch1 Uke

(Oldugu yerde) - Sagaru (Geriye) (F.D./ Age Uke - Soto Uke - Gedan Barai - Sagaru (Geriye) K.D.Gedan
Nagashi Uke Sagaru (Geriye) - N.A.D./ Gyaku Uchi Uke - (Z.D./ Kizami Age Empi Uchi - (Kb.D./(Ayak
degistirerck) Yoko Empi Uchi — Gyaku Zuki. Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);

5)- SHIHO MAE GERI- GYAKU ZUKI  7Z.D./ HIDARI - MIGI olarak (1 kez)
6)- SHIHO SHUTO UKE-KiZAMI MAE GERi- TATE NUKITE
Uygulama sekli: HACHIJI DACHI’den HIDARI - MIGI olarak (1 kez)

KATA:
JITTE, CHINTE, HANGETSU, TEKKI NIDAN, JIIN, GOJU SHIHO SHO, GANGAKU ve

SOCHIN katalarindan birini kursiyer secer ve uygular.

JION, KANKU-DAI, EMPi, BASSAI DAi , KANKU SHO, BASSAI SHO,
Katalarindan ikisini imtihan komisyonu sorar..

KUMITE:

KiHON iPPON KUMITE (Oi Zuki Jodan — Oi Zuki Chudan — Mae Geri —Yoko Geri Kekomi-
Mawashi Geri- Ushiro Geri)

JIYU iPPON KUMITE (Oi Zuki Jodan — Oi Zuki Chudan — Mae Geri —Yoko Geri Kekomi-
Mawashi Geri- Ushiro Geri)

JIYU KUMITE (45 Yas tisti muaftir )

KULLANILAN KISALTMALAR:

HHJ.D. (Hachiji dachi); Z.D.(Zenkutsu dachi); K.D.(Kokutsu dachi); Kb.D.(Kiba dachi);
F.D.(Fudo dachi) ; Hk.D.(Heiko dachi)

( Her bir ist kusak asamasi geride kalan alt seviye testlerinde sorumludur..!)



TURKIYE KARATE FEDERASYONU
SHOTOKAN DAN SINAV SORULARI

5.DAN

KIHON:

1) (Z.D./ Kizami Zuki - (2.D./ Oi Zuki- Mae Geri — Jun Zuki- Sagaru (Geriye) Gedan Barai- Gyaku
Zuki - (Z.D./ Oi Uraken Uchi - Gyaku Zuki.
Uygulama sekli: lleri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);

2) - (Z.D./ Age Uke - Gyaku Zuki - (Z.D./ Uchi Uke — Kizami Zuki - Gyaku Zuki - (Z.D./ Soto Uke
Gyaku Zuki- K.D./ Shuto Uke - Kizami Mae Geri - Tate Nukite.

Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (1 kez);
3)-(Z.D./ Mae Geri - (Z.D./ Yoko Geri Kekomi — (Z.D./ Mawashi Geri -- (Z.D./ Ushiro Geri- Uraken
Uchi — Gyaku Zuki

Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak (1 kez);

4) - (Z.D./ Yoko Geri Kekomi - KD. (Yoshi Ashi) -Yoko Geri Keage - (Z.D./ Mawashi Geri - Sagaru
(Geriye) Soto Uke — Kb.D./ Yoko Empi Uchi — Uraken Uchi — (Z.D./ Gyaku Zuki - (Z.D./ Oi Gyaku
Zuki. Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 kez);
5)- SHIHO EMPIi UCHI
6)- SHIHO TATE SHOTO - MAE GERi- GYAKU ZUKi
Uygulama sekli: HACHIJI DACHI’den HIDARI - MIGI olarak (1 kez)
KATA:
TUM SUPER Katalarindan birini aday secer ve uygular.

HANGETSU, JIIN, JITTE, CHINTE, SOCHIN, NIJU SHIHO, MEIKYO
Katalarindan ikisini imtihan komisyonu sorar.

KUMITE:
SANBON KUMITE ( Oi Zuki Jodan — Oi Zuki Chudan — Mae Geri )

KIiHON iPPON KUMITE ( Oi Zuki Jodan — Oi Zuki Chudan — Mae Geri —Yoko Geri Kekomi-
Mawashi Geri- Ushiro Geri)

JIYU IPPON KUMITE (Oi Zuki Jodan — Oi Zuki Chudan — Mae Geri —Yoko Geri Kekomi-
Mawashi Geri- Ushiro Geri) Serbest Blok ve Atak.

JIYU KUMITE (45 Yas tistii muaftir )

KULLANILAN KISALTMALAR:

HHJ.D. (Hachiji dachi); Z.D.(Zenkutsu dachi); K.D.(Kokutsu dachi); Kb.D.(Kiba dachi);
F.D.(Fudo dachi) ; Hk.D.(Heiko dachi)

( Her bir iist kusak asamasi geride kalan alt seviye testlerinde sorumludur..!)



TURKIYE KARATE FEDERASYONU
SHOTOKAN DAN SINAV SORULARI

6. DAN

KiHON:

1) En az 20 El ve Ayak Tekniklerinden olusan calismasimi hazirlayip teknik siralamayi gosteren
listesini 7 kopya olarak hazirlayip imtihan 6ncesi Dan Kuruluna teslim eder. Hazirlamis oldugu

kombine tekniklerini 6nce yavas tatbikini yapar, daha sonra ritim ve kime ile komisyon 6niinde icra

eder.
Kombinasyonda kullanilan bir teknik bir daha kullanilamaz. ( Dachiler haric )
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak Sag ve Sol ayakla uygulanir;

KATA

Siiper Katalarin tiimiinden sorumlu olup
Kursiyer Siiper Katalardan bir tanesini secerek cizip, Bunkai (acilimim sunar ) .
Komisyon belirleyecegi 2 Katayi sorar (Tekki Nidan ve Tekki Sandan katalar1 dahil),

KUMITE

Kursiyerin yaptif1 Kata Bunkai Kumite Puanlamasi olarak degerlendirilir.

KULLANILAN KISALTMALAR:

HHJ.D. (Hachiji dachi); Z.D.(Zenkutsu dach); K.D.(Kokutsu dachi); Kb.D.(Kiba dachi);
F.D.(Fudo dachi) ; Hk.D.(Heiko dachi)

( Her bir list kusak asamasi geride kalan alt seviye testlerinde sorumludur..!)



